GRAFOLOGUS TANACSADO KEPZES

TEMATIKA
l. félév

GRAFOLOGIA ALAPISMERETEK

- grafologia fogalma, targya, alkalmazasi tertletei, a grafoldgia rovid torténete
- az irasminta felvételének szabalyai

- a grafoldgiai elemzéskészités altalanos szabalyai

- a grafologiai etikai kddex ismertetése

- a magyar normairasok fajtai, jellemzéi

- az irastevékenység fiziolégiai hattere

- az irastanulas pszicholdgiai alapjai

- térszimbolika elmélete és gyakorlati alkalmazasa az iraselemzésben

- az irastdmb vizsgalati szempontjai (elhelyezkedés, tagoltsag, slirliség)

- a margok vizsgalata (bal-, jobb, fels6- és alsémargo)

- a sorok vizsgalati szempontjai (sortavolsag, soralak, irdnytartas)

- szavak egymastdl mért tavolsaganak megallapitasa

- betlinagysag meghatarozasa, formai megjelenése (egyszerisitések, diszitések)
- z6naelmélet ismertetése és gyakorlati alkalmazasa

- az iras kotottségeének vizsgalata, tipusai és elemzésuk

- a kdtésmaod fogalma, megallapitasanak médja, elemzése

- az iras vertikalis kiterjedésének (betliszélesség, betlitavolsag) vizsgalata:
- az iras délésének vizsgalata, személyiségre vonatkozo jellemzdi

- az ovalbetilk vizsgalati szempontjai (méret, alak, elhelyezkedés) és jellemzéi
- az alsé hurkok vizsgalati szempontjai és jellemzdik

- a felsd hurkok vizsgalati szempontjai és jellemz&ik

- az iras teltségének vizsgalata, a telt és sovany iras jellemzdi

- a kezd6vonalak vizsgalata, személyiségre vonatkozo jellemzéi

- a végvonalak vizsgalata, személyiségre vonatkozé jellemzdi

- az ékezetek vizsgalata, személyiségre vonatkozo jellemzéi

- az athuzévonalak vizsgalata, személyiségre vonatkozo jellemzéi

- a betlik szimbolikus értelmezése a grafolégiaban

- a megszolitas vizsgalata, személyiségre vonatkozé jellemzdi

- az alairasunk kialakulas, fejlédése, formai megjelenése

- az alairas személyiségre vonatkozo jellemzéi

- személyiségkép készités menete

- konkrét irasminta alapjan személyiség jellemrajz elkészitése

PSZICHOLOGIA ALAPISMERETEK

- a pszicholdgia fogalma, targya, alkalmazasi terlletei

- az alkalmazott pszicholdgia teriiletei, a tanacsadas fajtai

- a pszicholdgia vizsgalati médszerei

- a személyiség fogalma, felépitése

- személyiségelméletek a pszichologiaban (tipustanok, pszichoanalitikus és tranzakcidanalitikus
megkozelités)

- a humanisztikus pszicholdgia alaptéziseinek ismertetése

- a személykdzpontlu megkozelités lényege, gyakorlati alkalmazasa

- a hatékony segité kapcsolat alapfeltételei

- én és a csaldadom - a csalad szerepe a mindennapokban

- mintak az életinkben és a mintakbdl kialakuld személyiség szerepeink

- a fejlédéslélektan alapelméletének megkdzelitési modjai, f6 iranyzatai (Piaget, Freud, Erikson)

- a hagyomanyos fejl6dési szakaszok ismertetése és értelmezése

- a személyiség hajtérugdi, avagy a motivaciok (Maslow motivacios piramisa)

- a motivacios tényezo6k irasban torténd megjelenése

- az dnértékelés fogalma, meghatarozasa

- az Onértékelés megjelenése a kézirasban



II. félév

GRAFOLOGIAI ISMERETEK

- az iras dinamikus elemeinek vizsgalata:
irasnyomatek
irastempd
vonalmin8ség
az iras ritmusa
- az iras komplex jellemzéinek vizsgalata
tendencia
szabalyossag
mozgas és/vagy formahangsuly
- az emociondlis szféra vizsgalata, az érzelem fogalma, fajtai
- a kéziras készitéjének 6nmagaval vald viszonya az irasban
- az Onértékelés, onelfogadas irasjegyekben valé megjelenése
- a motivaciés bazis vizsgalata a kézirasban
- a leggyakoribb ,hajtéer6k” ismertetése, irasjegyekben valé megjelenése
- a mentalis képességek vizsgalata a kézirasban (érdeklédési kor, gondolkodasi mod, kreativitas,
strukturald képesség, stb.)
- a k6zbésséghez vald viszony (szociabilitas) vizsgalata a kézirasban
- parkapcsolati, 0sszeill6ségi vizsgalat a kézirasban
az egyes személyiségterlletek dsszehasonlitasa
klldnb6zbségek és hasonlésagok vizsgalata
a parkapcsolatot kifejez legfontosabb irasjegyek vizsgalata
- a fizikai és pszichikai energiak vizsgalata a kézirasban
- a munkatevékenység jellemzéinek vizsgalata a kézirasban:
- palyavalasztasi, palyaalkalmassagi vizsgalat a kézirasban
- egyeb személyiségjellemzdk vizsgalata a kézirasban:
megbizhatésag
Oszinteség, hazugsag
szorongasjegyek, stb.

GRAFOLOGIA A GYAKORLATBAN

- a Grafoldgiai Analiziskészité Program (GRAP) ismertetése

- mérési gyakorlatok a Grafoldgiai Analiziskészité Program (GRAP) segitségével:
- személyiséganalizis 6sszeallitdsa a GRAP program segitségével

- a program altal generalt személyiség-diagramok értelmezése

- személyiségjellemzbk 0sszeflizése, értelmezése

PSZICHOLOGIAI ISMERETEK

- stressz fogalma, fajtai, kialakulasa, stresszreakciok és azok felismerése, illetve kezelése
- a stressz kézirasban torténé megjelenése

- a ,krizis” fogalma, fajtai

- veszteségeink és a gyasz (a ,gyaszmunka” fokozatainak bemutatasa, magyarazata)

- seqitbi tevékenység a ,gyaszmunka” (veszteségek) soran

- a védekezési mechanizmus fogalma, fajtai,

- a leggyakoribb védekezési mechanizmusok ismertetése

- konfliktus fogalma, fajtai, mechanizmusa

- alapvet6 konfliktus feloldd médszerek

- konfliktusstilus meghatarozasa dnértékelési iv segitségével

- konfliktusbeszélgetés levezetésének lépései

- a kommunikacié fogalma, felosztasa, kommunikacié alapismeretek

- az Egyuttmikddé kommunikacio négy alaplépése, gyakorlati modszerének elsajatitasa



TANACSADASI ISMERETEK

- mit csinal egy tanacsado (és mit nem)

- mit jelent a segités, avagy a tanacsadas alapszabalyai

- a hatékony tanacsadast befolyasolé négy legfontosabb tényezé
- a beszélgetést seqitd tényezék

- asszertiv kommunikacié ismertetése, gyakorlati alkalmazasa

- win-win kommunikacié ismertetése

- ,motivacio vagy manipulacié?” a tanacsadasban

- a helyes célkitlizés hét kritériuma

- elvarasok a tanacsadoéval/tanacsadassal szemben

- tanacsado és lgyfél viszonya



